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ORIENTAGOES POS-OPERATORIAS PARA
RECONSTRUGAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

- MANTER CURATIVO FECHADO ATE PRIMEIRA REVISAO MEDICA COMBINADA;
- GELO LOCAL EM BOLSA POR 20 MIN, 3 X DIA;

- CAMINHAR COM AUXILIO DE 2 MULETAS E APOIO DE PESO PARCIAL AO SOLO COM O
MEMBRO OPERADO;

- DURANTE A CAMINHADA E AOS MOVIMENTOS HABITUAIS EM CASA DE SENTAR, LEVANTAR,
SUBIR ESCADAS E DEITAR, EXECUTAR FLEXAO E EXTENSAO DO JOELHO CONFORME
NECESSARIO, SEM RESTRICAO DE MOVIMENTO;

- AO DESCANSAR SENTADO, MANTER JOELHO EXTENDIDO SEM ALMOFADA OU TRAVESSEIRO
EMBAIXO DO JOELHO;

- EM CASO DE INTERCORRENCIA, CONTATE FONE/WHATSAPP 51-999715175.



